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Migrazioni e relazioni, tra psiche e corpo:
un percorso esperienziale attraverso il gruppo come spazio formativo e
operativo

Il fenomeno migratorio rappresenta oggi una delle sfide più complesse e
significative per chi opera nei contesti sociali, educativi e sanitari.
Comprendere le molteplici dimensioni dell’esperienza migratoria –
psicologica, culturale, sociale e politica – richiede uno sguardo plurale e una
disponibilità a confrontarsi con l’Altro e con le proprie rappresentazioni,
emozioni e implicazioni soggettive. Allora il gruppo è lo spazio elettivo per la
formazione dei professionisti che operano muovendosi tra la propria cultura
di appartenenza e culture diverse, e che in questi tempi hanno sempre più la
necessità di avere luoghi di confronto.
Il workshop si rivolge a educatori, mediatori culturali, psicologi, assistenti
sociali, medici, infermieri, biologi e a chiunque desideri approfondire, in
modo teorico ed esperienziale, i temi legati alla migrazione, alle vulnerabilità
socio-sanitarie specifiche di questo ambito, all’approccio con i sopravvissuti
e agli aspetti connessi all’etnopsichiatria clinica. 

Nella prima giornata si svilupperanno quattro lezioni magistrali, tenute da
esperti che offriranno cornici di riferimento e stimoli di riflessione sui 4
principali assi tematici: Etnopsichiatria e lavoro etnoclinico, il trauma estremo
e fattori di resistenza, il rapporto tra l’antropologia e la psiche, i mondi interni
e le risonanze emotive.
Nella seconda giornata avranno luogo due relazioni magistrali  in ambito
Biodiagnostico e Virologico sulle patologie correlate alle migrazioni: il corpo
che si ammala in relazione ai mondi Altri.
In entrambe le giornate i contenuti delle lezioni saranno approfonditi e
rielaborati attraverso il lavoro esperienziale in assetto di gruppo mediano,
una metodologia che favorisce la partecipazione attiva, il confronto tra pari
e la possibilità di esplorare i vissuti e le dinamiche legate al proprio ruolo
professionale, con una forte valenza trasformativa.
Il corso si configura quindi come un percorso formativo ed esperienziale,
in cui, nella centralità del confronto di gruppo come elemento fondamentale
e imprescindibile, teoria e pratica dialogano per offrire a operatori e
professionisti strumenti di pensiero e di intervento più consapevoli e radicati.



6 OTTOBRE 
Lunedì

10.00 - 10.30 Welcome coffee. 

10.30 - 11.00 Inizio lavori, intro, saluti (F. Firenze, M.C. Monti)

11.00 - 11.30 L’etnopsichiatria a servizio del lavoro con vulnerabili in ambito etnoclinico
(M.C. Monti)

11.30 - 12.00 L’universo delle torture: strategie cliniche (A. Virgilio)

12.00 - 12.30 Un inquadramento su antropologia e psiche (G. Lo Verso)

12.30 - 13.00 Un sacchetto di biglie. Il gruppo come spazio di confronto delle matrici
culturali (R. Carnevali)

13.00 - 14.00  Pranzo Leggero

14.00 - 15.30 Gruppi tematici esperienziali in parallelo su
“L’Incontro tra Culture e Salute: Strumenti e Strategie per professionisti socio-sanitari”
                   Gruppo mediano 1  (M.C. Monti, G. Lo Verso)
                   Gruppo mediano 2 (A. Virgilio, R. Carnevali)

 15.30 - 15.45 pausa

 15.45 - 17.15 Gruppi tematici esperienziali in parallelo
                    Gruppo mediano 1 (M.C. Monti, G. Lo Verso)
                    Gruppo mediano 2 (A. Virgilio, R. Carnevali)

17.15 Chiusura lavori 

Interverranno  
Maria Chiara Monti (Relatrice e conduttrice del gruppo esperienziale)
Aldo Virgilio (Relatore e conduttore del gruppo esperienziale)
Girolamo Lo Verso (Relatore e conduttore del gruppo esperienziale)
Roberto Carnevali (Relatore e conduttore del gruppo esperienziale)
 



7 OTTOBRE 
Martedì

9.00 Welcome coffee 

9.30 - 10.00 L’impatto delle migrazioni sulla salute infettiva: analisi clinica e
infettivologica delle sfide emergenti nel gruppo come spazio di integrazione
(Relazione tenuta dall’Ordine Biologi Sicilia)

10.00 - 10.30 Migrazioni e diffusione di patogeni: aspetti virologici e di igiene pubblica
nel contesto delle relazioni di gruppo (Relazione tenuta dall’Ordine Biologi Sicilia)

10.30 - 12.00 Gruppi paralleli tematici esperienziali su
“Il corpo malato nella relazione d’aiuto”
                 Gruppo mediano 1 (M.C. Monti, G. Lo Verso)
                 Gruppo mediano 2 (A. Virgilio, R. Carnevali)

12.00 - 12.15 Coffee break 

12.15 - 13.45 Gruppi paralleli esperienziali tematici 
“Dinamiche di Appartenenza e Marginalità: Un Viaggio di Confronto e Crescita nel
Percorso di Cura”
                 Gruppo mediano 1 (M.C. Monti, G. Lo Verso)
                 Gruppo mediano 2 (A. Virgilio, R. Carnevali)

13.45 - 14.45 Pranzo leggero

14.45 - 16.00 Gruppo allargato (M.C. Monti, G. Lo Verso, A. Virgilio, R. Carnevali) 

16.00 - 16.30 Chiusura Lavori (F. Firenze, F. Li Causi, M.C. Monti)


