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“La violenza è l’ultimo rifugio degli incapaci” (Isaac Asimov) 
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INTRODUZIONE 
 

Il 25 Novembre ricorre la Giornata Internazionale per l’eliminazione 

della violenza contro le donne, ricorrenza istituita dall’ Assemblea 

Generale delle Nazioni Unite. 

Il SAI di Venafro, da sempre attento a questo tema, ha voluto 

partecipare a questo progetto frutto di una rete territoriale forte, 

fatta di incontri e di condivisioni di problematiche legate alla società 

e alle reali difficoltà. Si è scelto di partecipare al progetto di 

sensibilizzazione anche perché i nostri beneficiari e le nostre 

beneficiarie sono molto integrati nel tessuto sociale della città, 

partecipano attivamente alla vita culturale e sociale di Venafro 

frequentando luoghi di cultura e intrattenendo così anche una 

propria rete sociale. 

 

IL PROGETTO 

 

Il SAI di Venafro ha partecipato ad un incontro di sensibilizzazione 

sulla violenza contro le donne e il femminicidio. L’incontro è stato 

organizzato dall’ Associazione Banca del Tempo Molise, con il 

patrocinio del Comune di Venafro e in collaborazione con il Centro 

Antiviolenza BEFREE Molise e si è svolto nella sala della Palazzina 

Liberty a Venafro. 
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Incontro molto interessante grazie all'intervento delle operatrici del 

Centro Antiviolenza e della Coordinatrice del Centro, Fiorella 

Masucci. 

Nello specifico si è affrontata la violenza sulle donne effettuata in 

diversi modi perché La violenza fisica è solo la punta dell’iceberg di 

numerose forme di violenza perpetrate contro le donne: stalking, 

violenza psicologica, economica, fisica, sessuale, e violenza assistita. 

Sicuramente conoscere il fenomeno è il punto di partenza per 

estirparlo. 

 

Si è poi posta l’attenzione su le conseguenze di queste violenze, sia 

dal punto di vista psicologico che legale. La violenza ha effetti 

negativi a breve e a lungo termine, sulla salute fisica, mentale, 

sessuale e riproduttiva della vittima. Le conseguenze possono 

determinare per le donne isolamento, incapacità di lavorare, limitata 

capacità di prendersi cura di sé stesse e dei propri figli. I segni lasciati 

da queste esperienze possono restare sommersi ed esplodere anche 

a distanza di anni, parliamo di varie forme di disagio mentale che 

possono variare dal disturbo post traumatico da stess, ai disturbi 

d’ansia ai disturbi depressivi del sonno, ai disturbi delle condotte 

alimentari. 

Preziose le informazioni fornite su come agire e a chi rivolgersi oltre 

al fatto che,  

per contrastare efficacemente i fenomeni sociali della violenza, 

debbano essere attivati una serie di interventi diversificati, ma tutti 
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coerenti con un’ottica di base, improntata al valore dei diritti umani 

di genere, e volta al perseguimento dell’empowerment, tanto per il 

target di riferimento quanto per le operatrici stesse. 

I partecipanti all’incontro, entusiasti degli interventi, pongono a 

conclusione dell’incontro alcune riflessioni su esperienze personali o 

fatti di cronaca. 

 

 

 
 

Assessore  Angelamaria Tommasone allle politiche Sociali , Polizia Municaple , Commercio, fiere e mercati, attivita 

produittivi Comune di Venafro  
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Assessore  Angelamaria Tommasone allle politiche Sociali , Polizia Municaple , Commercio, fiere e mercati, attivita 

produittivi Comune di Venafro e beneficiari SAI Venafro 
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