
1 Lavati spesso le mani con acqua e sapone
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SEGUI QUESTE INDICAZIONI PER RIDURRE
LE POSSIBILITÀ DI CONTAGIO:

MISURE 
IGENICO SANITARIE 
DA TENERE
(ANCHE IN CASA)

Evita il contatto ravvicinato con persone che
soffrono  di infezioni respiratorie acute

Evita abbracci e strette di mano

Mantieni, nei contatti sociali, una distanza
interpersonale di almeno un metro

Igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in
un fazzoletto evitando il contatto delle mani con le
secrezioni respiratorie)

6
Evita di bere da bicchieri o bottiglie da cui
hanno bevuto altre persone

7 Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani

8
Copriti bocca e naso se starnutisci o
tossisci

9
Non prendere farmaci antivirali e antibiotici,  
a meno che siano prescritti dal medico

10
Pulisci le superfici con disinfettanti  
a base di cloro o alcol

11
Usa la mascherina solo se sospetti di essere
malato o se assisti persone malate. 
È consigliabile usarla anche quando si esce

12
Quando esci per fare la spesa o per buttare la
spazzatura, lavati le mani con acqua e sapone ogni volta
che rientri

SE PRESENTI FEBBRE, TOSSE O DIFFICOLTÀ
RESPIRATORIE E SOSPETTI DI ESSERE STATO IN
STRETTO CONTATTO CON UNA PERSONA AFFETTA
DA VIRUS COVID-19:

Rimani in casa, non recarti al pronto soccorso o presso gli studi
medici, ma chiama al telefono il tuo medico di famiglia, il tuo
pediatra o la guardia medica. 
Oppure chiama il numero verde regionale 800 89 45 45 
o  il numero 1500 messo a disposizione dal Ministero della Salute.

Utilizza i numeri di emergenza 112/118 soltanto se
strettamente necessario
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Non ci si può spostare né a piedi, né in automobile, né con i mezzi pubblici. 
Gli unici spostamenti autorizzati sono per le persone che lavorano e che si
devono spostare per urgenti motivi di salute. 
I motivi di lavoro e di salute devono essere dimostrati con una certificazione.

È ASSOLUTAMENTE VIETATO SPOSTARSI FUORI DAL PROPRIO
COMUNE DI RESIDENZA

REGOLAMENTO
SUGLI SPOSTAMENTI

Se non hai con te il certificato non ti preoccupare: in caso di
controllo la polizia te lo fa compilare. Se ti fermano e ti chiedono di
mostrare i documenti, non ti preoccupare e non ti spaventare: serve
per compilare l’autocertificazione che non hai

Se hai l’autocertificazione, la polizia può chiederti comunque il
documento per verificare che i dati della certificazioni e quelli del
documento siano gli stessi. 
Anche in questo caso non temere e mostra il documento come
richiesto

INFINE, SE STAI MALE E IL TUO MEDICO DI BASE TI HA DETTO
DI ISOLARTI É ASSOLUTAMENTE VIETATO PER TE USCIRE DI
CASA. 
IN QUESTO CASO CHIAMA IL TUO OPERATORE.

In caso si venga fermati per un controllo è necessario mostrare lo
scontrino o spiegare dove si sta andando. Le autorità suggeriscono:

Se ti sposti per lavoro chiedi al tuo datore di lavoro di darti il
certificato aggiornato

É CONSENTITO FARE LA SPESA E ANDARE IN FARMACIA,
RIMANENDO NEL PROPRIO COMUNE DI RESIDENZA

Di uscire di casa il meno possibile: questo significa che quando
uscite per fare la spesa, dovete cercare di comprare cibo che duri
per più giorni, in modo da non dovere uscire ogni giorno

Allo stesso tempo però, non serve svaligiare i supermercati: 
i rifornimenti dei supermercati sono garantiti

Se ti sposti per URGENTI MOTIVI DI SALUTE porta con te la
documentazione medica che motiva il tuo spostamento e se puoi la
certificazione
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Per le persone che violano il divieto di spostamento cioè le persone che si
spostano dal proprio Comune di residenza senza che abbiano motivi di lavoro o
di salute. Se fermate dalla polizia possono prendere fino a 3 mesi di
carcere o una multa pari a 206,00€

DICHIARAZIONI FALSE

Per le persone che fanno dichiarazioni false per motivare i propri
spostamenti la pena è da 1 a 6 anni di carcere.

Per strada la polizia può fermare le persone per controllare che abbiano
delle reali motivazioni per farlo e che abbiano le certificazioni necessarie.
Questo accade per chi esce dal proprio Comune di residenza, ma anche per gli
spostamenti interni al Comune di residenza. Le motivazioni che darete per lo
spostamento verranno verificate: la polizia controllerà che non state dando
una motivazione falsa.
È assolutamente vietato uscire di casa in più di due persone per volta.

CONTROLLI E
SANZIONI

ATTENZIONE
In queste ore si sta discutendo di aumentare la pena con una
multa che va da un minimo di 400,00 € ad un massimo di
3.000€. Nei prossimi giorni il regolamento verrà aggiornato con
le nuove cifre.

DIVIETO DI SPOSTAMENTO

VIOLAZIONE OBBLIGO ISOLAMENTO

Per le persone sono malate e violano l'obbligo di isolamento imposto dal
medico le autorità lo considerano “omicidio colposo contro la sanità pubblica”. 
É un reato molto grave.

GRUPPO DI PIÙ PERSONE

Le persone che sono fuori di casa in un gruppo di più persone possono
prendere una multa che arriva ad un massimo di 5.000 €.
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 MOLTI OSPEDALI DI BRESCIA E MOLTI MEDICI DI BASE SONO IN DIFFICOLTÀ
PERCHÉ LE PERSONE MALATE IN QUESTO MOMENTO SONO DAVVERO TANTE. 
 
PER QUESTO MOTIVO IL GOVERNO ITALIANO HA ADOTTATO QUESTE REGOLE: PIÙ
SI RIDUCONO I CONTATTI CON LE ALTRE PERSONE E PIÙ SI RIDUCE LA DIFFUSIONE
DEL VIRUS. PERCHÉ IL VIRUS SI TRASMETTE DA UNA PERSONA ALL’ALTRA. 
QUINDI DOBBIAMO RIDURRE AL MINIMO I CONTATTI CON LE PERSONE CHE NON
ABITANO CON NOI.
 
QUESTE REGOLE SONO DIFFICILI DA RISPETTARE, IL MOMENTO CHE STIAMO
VIVENDO È DIFFICILE E LA PAURA È TANTA. NON BISOGNA PERÒ PERDERE LA
SPERANZA: RISPETTANDO LE REGOLE, RIDURREMO LA DIFFUSIONE DEL VIRUS E
USCIREMO DA QUESTA SITUAZIONE IL PRIMA POSSIBILE.
 
I VOSTRI OPERATORI SONO A DISPOSIZIONE ANCHE A DISTANZA, LE
INSEGNANTI DI ITALIANO ANCHE. LE LORO LEZIONI SONO UN OTTIMO MODO PER
TRASCORRERE IL TEMPO IN CASA E FARE QUALCOSA CHE VI È MOLTO UTILE PER
QUANDO QUESTA SITUAZIONE FINIRÀ E TORNEREMO ALLA NORMALITÀ.
 
TENIAMO DURO, INSIEME CE LA FAREMO!

I LUOGHI DI CULTO (COME LA CHIESA, MOSCHEA E I
CIMITERI) SONO CHIUSI AL PUBBLICO.
TUTTE LE CERIMONIE E I RITI SONO SOSPESI, COMPRESI
QUELLI FUNEBRI.

CERIMONIE
RELIGIOSE

BISOGNA RIDURRE LE PROPRIE USCITE AL MINIMO,
QUINDI È VIETATO USCIRE PER FARE PASSEGGIATE E
SPORT, NEMMENO TENENDO LA DISTANZA DI UN
METRO. 
I PARCHI PUBBLICI SONO CHIUSI, COSÌ LE PISTE
CICLABILI.

SPORT E ATTIVITÁ
FISICA

INSIEME CE LA
FAREMO!
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